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¿Por Qué Monitorear Mi
Actividad?

Una parte importante de este
estudio es entender sus niveles
regulares de actividad.

Te daremos un dispositivo especial que se
llama un “Monitor de Activografía”.

Uselo por 8 días seguidos. El dispositivo
tomara medidas e información sobre su
descanso, modalidades de sueño, y ciclos
de actividad.

¡Es un gran dispositivo pero NO es
resistente al agua!

¿Cómo Monitorearás Mi
Actividad?

¿Cómo me beneficia?
Al realizar un seguimiento de su
actividad, tendrá un mejor
entendimiento de sus hábitos y
comportamientos. 

Este puede ser un paso útil para
tomar decisiones sobre su salud y
estado físico.
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Sí: Úselo sobre ropa ligera
Se puede colocar encima de pantalones, faldas o
camisetas interiores que son livianas y delgadas. 

Sí: Úselo mientras duerme
El aparato mide las modalidades
de sueño.

Sí: Úselo mientras hace ejercicio
Mide el movimiento.

Sí:  Póntelo en la cadera derecha
El cinturón debe estar ajustado para que el dispositivo
quede cerca del cuerpo.

No: lo use mientras se ducha, baña o nada.
No es resistente al agua.
¡Pero el sudor y la lluvia ligera están bien!

nadarducharse o
bañarse

Sí: Úselo por 8 días seguidos. 

Consejos para usar el
Monitor de Actividad

Hazlo 

No lo Hagas
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Cronograma del Monitor de
Actividad
Comience a usar el monitor de actividad el día que se
lo den. 
 
Continúe usándolo durante los próximos 7 días, 
por un total de 8 días.

Deje de usarlo la noche del octavo día. 

Devuelva el dispositivo y el cinturón al noveno día.

Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa

Tenga en cuenta que utilizará el Monitor de Actividad
un total de cuatro veces diferentes durante el estudio.
Se le pedirá que lo use nuevamente en su segunda,
tercera y cuarta visita de evaluación.

Si tiene que quitárselo por algún motivo antes del
tiempo programado, se le pedirá que lo registre en el
registro de uso.
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1
Envuelva el dispositivo en el plástico de
burbujas incluido en el paquete original.

2
Coloque el monitor de actividad y las hojas de
seguimiento en el sobre de USPS proporcionado.

3
Envía el sobre a través de la Oficina de Correos
de los Estados Unidos (USPS).

El Monitor de Actividad

El Cinturón

En el noveno día, por favor devuelva:

Como Devolver el Monitor
de Actividad Escanee para

encontrar su
punto de entrega

local

Porque se acabará la batería
en unos 10 dias....
Por favor envíe por correo no más
de 10 días después de su visita.

Visitas 2-4:



0 7

Preguntas Frecuentes

P :  ¿ Q U É  P A S A  S I  O L V I D O  U S A R
E L  M O N I T O R  D E  A C T I V I D A D ?
R :  U s e  e l  m o n i t o r  d e  a c t i v i d a d  p o r  u n
d í a  m á s .

P :  ¿ U S O  E L  M O N I T O R  D E
A C T I V I D A D  C U A N D O  D U E R M O ?

R :  ¡ S í !  R a s t r e a  e l  s u e ñ o .

P :  ¿ P U E D O  V I A J A R  C O N  E L
M O N I T O R  D E  A C T I V I D A D ?

R :  ¡ S í !  ¡ N o  o l v i d e  r e a l i z a r  u n
s e g u i m i e n t o  d e  s u s  a c t i v i d a d e s  e n
s u  r e g i s t r o  d e  a c t i v i d a d e s !

P :  ¿ P U E D O  I R  A L  C O L E G I O  C O N
E L  M O N I T O R  D E  A C T I V I D A D ?

R :  ¡ S í !  L e  h e m o s  p r o p o r c i o n a d o  u n a
c a r t a  e x p l i c a n d o  e l  d i s p o s i t i v o  a  s u
e s c u e l a .

P :  ¿ T I E N E  G P S ?

R :  N o ,  e s t e  d i s p o s i t i v o  n o  r a s t r e a  s u
u b i c a c i ó n .
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Preguntas Frecuentes

P :  ¿ Q U É  P A S A  S I  O L V I D O  L O S
D A T O S / H O R A  E N  Q U E  M E  Q U I T É
E L  D I S P O S I T I V O ?
R :  ¡ A p r o x i m a  l o  m á s  q u e  p u e d a !

P :  ¿ Q U É  H A G O  S I  D E  A L G U N A
M A N E R A  G O L P E O  O  A P L A S T O  E L
D I S P O S I T I V O ?
R :  S i  s e  e n c u e n t r a n  d a ñ o s ,  n o t i f i q u e
a l  p e r s o n a l  d e l  e s t u d i o .

P :  ¿ C Ó M O  P U E D O  L I M P I A R  E L
M O N I T O R  D E  A C T I V I D A D ?

R :  C l i p  y  d i s p o s i t i v o  r o j o :  s o l u c i ó n  a
b a s e  d e  a l c o h o l .  C i n t u r ó n :  l a v a d o
n o r m a l .

P :  ¿ Q U É  P A S A  S I  T E N G O  U N A
R E A C C I Ó N  A L É R G I C A ?

R :  E s t o  e s  p o c o  c o m ú n ,  p e r o  p u e d e
o c u r r i r  y  e s  p r o b a b l e  q u e  s e  t r a t e  d e
u n  c o n t a c t o  i r r i t a n t e  y  n o  d e  u n a
r e a c c i ó n  a l é r g i c a .  N o  l o  u s e  s o b r e
h e r i d a s  a b i e r t a s  o  p i e l  i r r i t a d a .



¡Contáctenos!

H E A L T H Y  J U N T O S  W E B S I T E  L I N K


