
1 TAZA
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=

TAMAÑO DE
UNA PELOTA

DE GOLF

¼ TAZA

TAMAÑOS EN RESTAURANTES:
 

Bebida de niños:
Bebida pequeña: 
Bebida mediana:
Bebida grande: 

12 oz
16 oz
21 oz
32 oz

=

“FUN SIZE”:
4.23 OZ 6.07 OZ 8 OZ 12 OZ 20 OZ16.9 OZ

1 TAZA

=

TAMAÑO DE
SU PUÑO

=

TAMAÑO DE
UNA PELOTA

DE TENIS

Este vaso contiene 8 oz (1 taza)

Los llamaremos en los próximos días para hacer un segundo informe de dieta.

TAMAÑO DE PORCIÓN: GUÍA VISUAL

TAMAÑOS DE TAZA: ¿CUÁNTO COMISTE?

BEBIDAS: EL RECIPIENTE IMPORTA…
¿CUÁNTO BEBIÓ?

Asegúrese de decirle al evaluador si su bebida vino en una botella de agua/refresco, una caja
de jugo, un vaso o una lata.
Nota: Las botellas de agua suelen tener 16.9 oz y las de refresco suelen tener 20 oz. 

Preferiblemente será por Zoom, y recibirá el enlace poco antes de la cita.
Por favor, use esta guía para ayudar a responder las preguntas.

CUCHARADITAS (LA PEQUEÑA)
(TSP) 

CUCHARADAS (LA GRANDE)
(TBSP)

=
PUNTA DEL

PULGAR
3 

PEQUEÑAS 1 GRANDE
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¡Contáctenos!


