
Este estudio de un año solo requiere 4 visitas, y todo lo que haga—
como usar la(s) aplicación(es), responder encuestas y tomar medidas 

es muy importante.

USTED ES UN JUGADOR CLAVE EN NUESTRO EQUIPO

Lo que realmente importa: información precisa y completa.
Sin importar qué tan bien crea que le fue, su honestidad es clave.

Al escuchar a todos en la cancha,
podemos ver que el programa ayudó a
algunos jugadores, pero otros podrían
necesitar más apoyo.

Cuando recibimos comentarios
honestos de todos, entendemos mejor
qué funcionó en el programa y qué no,
lo que nos permite mejorarlo para el
futuro.

Ejemplo 1: Todos los jugadores
completaron sus encuestas con
honestidad y tomaron sus medidas.

TENEMOS UNA VISIÓN COMPLETA

¿Qué aprendimos?
Los jugadores del
equipo azul
caminaron más.
Los jugadores del
equipo morado
caminaron
menos.

Parece que el programa ayudó a los
jugadores azul oscuro a caminar más,
pero los azul claro solo lo reportaron,
sin que realmente ocurriera.

Además, no recibimos datos de los
jugadores grises. ¿El programa los
ayudó a caminar más, menos o igual?
No lo sabemos.

Todo esto podría hacer que el
programa parezca más exitoso de lo
que realmente fue.

Example 2:  Algunos jugadores
completaron sus encuestas con
honestidad y tomaron sus medidas.

TENEMOS UNA VISIÓN INCOMPLETA

¿Qué aprendimos?
Los jugadores azul
oscuro caminaron
más.
Los jugadores azul
claro
sobreestimaron
sus caminatas.
Los jugadores
grises no
reportaron sus
datos.

Es importante entender cómo funcionó para todos, incluso si eso significa descubrir que no
ayudó a algunos. De esta manera, podemos mejorarlo para la próxima vez.



Contras Pros

1. De no participar

HABLEMOS DE LOS PROS Y CONTRAS

2. De no participar

3. De participar 4. De participar

UN OBJETIVO COMPARTIDO

COMPROMISO: ES FUNDAMENTAL

Punch Card: Mi Compromiso para Seguir en el Estudio

Compromiso
Personal: 

Seguiré hasta el
final porque tengo
metas personales.

Compromiso con 
el Estudio: 

Seguiré hasta el
final porque soy

una pieza clave en
este estudio.

Después de 4 sellos, habré completado el 
estudio Healthy Juntos.

Queremos entender si Healthy Juntos realmente ayuda a mejorar la salud y el
bienestar de las personas. Para lograrlo, necesitamos su compromiso y

 trabajo en equipo.

¡HAGAMOS DE ESTE ESTUDIO UN ÉXITO JUNTOS!


